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２０１７．８．29 

パソコンソフト自主活動報告 

グループ うみすずめ 

 

 

  今まで活動してきて覚えたテクニックを使って,各自表現したいことを書いてみました。 

  

 

 

うみすずめ        （西亦 八重子）             

 パソコンを習い、１年過ぎますが、なか 

なか難しく身につきませんが、脳トレだと思い 

なるべく休まないように心掛けています。 

最近は、＜ＵＳＢをコピーする時＞＜写真 

の移動＞などを再復習し、これらを組み合 

わせ、マイページを作りました。 

 

 

 

 

 

鹿児島の藤園にて 友達と 4人でいきました 

 

 

 

 

       

        

             

         

            

          

     （渡部 秀子）  玄関に咲いた花です 

                          今年も綺麗に咲いてくれました

              （丸鶴 広子） 



 2 / 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初孫で―す。心春といいます。なんともぞらしもん 

じゃねエ。さっそく目に入れてみたっちゃがよ、まこつ、 

痛てこたねかったわの。       （黒木 正秋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

門川町の川にて撮影しました白鳥です。 

２００８年１２月１７日です。 

 （垣屋 繁） 

門川町の風景 

小園堰堤の桜 

門川湾の月の出 

（香畑 宗孝） 
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       おまつり    （黒木 利男） 

南町には潤島神社があります。  

今は 10月 17日の近い日曜日に祭典が行はれています。 

今年は 18日が日曜日に当たりましたので当日行はれます。 

 子供育成会から、子供神輿が父兄と一諸に区内を廻り 

お賽銭を頂きます。準備している小餅をあげています。 

 祭典は 13時から宮司さんより安全祈願、神楽舞い等が 

あり、区民の方の参拝者もだんだんと多くなってきました。 

                               活動風景 

 

 

           

 こ 

 

 

 

        

 

小高い山の上に神社があります。(海抜 23米) 

津波発生時の避難場所に指定されています。 

山の裏の方から軽トラックが乗り入れ出来るように 

昨年から道路整備されています。 

祭典の日は 13時から宮司さんより安全祈願、   

神楽舞い等あります。 

区民の参拝者もだんだんと多くなってきました。 

式典の終了後は有志者の皆様からの餅やお菓子など 

沢山ありそれを役員、関係者で振り舞いにぎやかでした。  

  

 

 

 

 

 

 

 

教えたり、教えても

らったり 

真剣な目で 

所見 

 皆さんに書いてもらったも

のをまとめてみました。 

 いざ書くとなるとなにを書

けばよいか迷いますね。 

これを覚えてよかったという

こと、なかなか覚えられなか

ったことなども書いてくれる

とよかったかな。 

 田端さんは実績をかいてく

れました。 

『認知症予防サポートセンタ

ー』のホームページの投稿ス

タイルにしてあるので、送り

たいと考えます。 

       （香畑 宗孝） 
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（田端 勝己） 

門 川 町 か ん む り ウ ミ ス ズ メ 

                   
          

・グループ名  ～  うみすずめ       ・ 活動地域～宮崎県東臼杵郡門川町 

・メンバー数  ～  １０名程度       ・ 活動日時～第１、第４ 金曜日 

・活動開始時期 ～ ２０１５年１２月         １３時３０分から１５時 

・プログラム  ～  パソコン 

 

１活動方針 

① 目的    ○アパソコンを上手に使いこなす    ○イ認知症予防  

② 計画    皆んなの要望に従って 進める 

 

 

２これまでの成果（ワードで作成） 

①  名刺の作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田端勝巳 

〒８８９－０６２４ 

宮崎県東臼杵郡門川町城ヶ丘 １０－２ 

TEL  0982-63-3441 

   

TEL  0982-63-3441 

 E-Mail  k-tabata@cnc.bbiq.jp 

 

 

田端勝巳 

〒８８９－０６２４ 

宮崎県東臼杵郡門川町城ヶ丘 １０－２ 

門川町のゆるキャラ 

かどっピーとがどっぴー 
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② カレンダーの作成              

 

 

  

 

 

 

 

 

  

③ 住所録の作成      

 

  

 

 

 

 

 

 

            

                  ④ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田端勝巳 

〒８８９－０６２４ 

宮崎県東臼杵郡門川町城ヶ丘 １０－２ 

TEL  0982-63-3441 

 田端勝巳 

〒８８９－０６２４ 

宮崎県東臼杵郡門川町城ヶ丘 １０－２ 

TEL  0982-63-3441 

  

 

  田端勝巳 

〒８８９－０６２４ 

  ８・１７パソコン会住所録 

番号 氏名 郵便番号  住所 電話番号 

１ 香畑宗孝    ８８９－０６２４ 門川町城ヶ丘１２－２ ０９０－８３５３－

９００７ 

２ 黒木利男 ８８９－０６１６ 門川町南町４－１０７ ０９０－９７９７－

４６７８ 

３ 垣屋 繁 ８８９－０６１５ 門川町栄ヶ丘１－１番地 

町営住宅Ｃ棟２０２号 

０９０－９７２２－

０５８３ 

４ 田端勝巳 ８８９－０６２４ 門川町城ヶ丘１０－２ ０９０－１１６５－

７５２３ 

５ 神井 勝 ８８９－０６０４ 門川町大字川内２９５４ ０９０－７９８８－

１６５２ 

６ 黒木正秋 ８８９－０６０４ 門川町上町３－３０ ０９８２－６３－０

７７１ 

７ 米良光子 ８８９－０６２２ 門川町西栄町８０８６ ０９０－４３４２－

４９６９ 

８ 安田正寛 ８８９－０６０５ 門川町庵川西２－１２２ ０９０－９６５４－

６４６６ 

９ 西亦八重子 ８８９－０６２２ 門川町西栄町２－４－３ ０９０－２０４３－

８１１１ 

１０ 渡部秀子 ８８９－０６１１ 門川町大字門川尾末９０９ ０８０－８３６０－

３１２９ 

１１ 丸鶴広子 ８８９－０６１６ 門川町南町３－３７－１ ０８０－１７３３－

１７０８ 

 

 ２月 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９      
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