
 201６年度 研修案内 

 

認知症予防ファシリテーター 研修 

のご案内 
 

 
主催：NPO 認知症予防サポートセンター 共催：日本認知症ケア学会 

 

 認知症予防ファシリテーターとは、東京都老人総合研究所で開発された地域型認知症予防プログラムの

グループ活動を支援するスタッフです。研修では、地域型認知症予防プログラムの考え方と進め方、ファ

シリテーターの役割と態度について３日間で学びます。 

【日時】201６年７月１３日（水）・１４日（木）・１５日（金） 全 3 日間 

              9：30～16：45（最終日 16：30 終了） 

【会場】国立オリンピック記念青少年総合センター  

【対象】自治体の認知症予防事業担当者、自治体から委託を受ける可能性のある事業者 等 

【研修内容】認知症予防の理論・地域型認知症予防プログラム（ウォーキング・料理・旅行・パソコン） 

の進め方・ファシリテート理論・ファシリテーターの役割と態度・プログラムの評価法 等  

＊グループワーク・ビデオ撮影により振り返りを行うロールプレイなど、実践的な内容です。 

【定員】50名（先着順）＊最少催行人数１０名 

【講師（予定）】東京都健康長寿医療センター研究所 講師 他 

【参加費】３１，０００円（参加費・テキスト代・消費税込み） 

       配布テキスト 1.『「地域型認知症予防プログラム」実践ガイド』中央法規出版 

      2. 地域型認知症予防プログラムテキスト（ウォーキング･料理･旅行･パソコン） 

 

 
 
 
 

 

 

 

受付開始：4 月６日（水） 締め切り：7 月４日（月） 

 ＊定員に達した場合はホームページで締め切りをお知らせします。 

      ＊申込確認後、ID№、参加費振込先をメールまたは FAX でお知らせします。 

      ＊振込確認後、１週間程度で受講証・領収書をお送りします。受講証は当日ご持参ください。 

      ＊認知症予防ファシリテーター®資格認定制度の詳細は、ホームページをご覧ください。 

【お問い合わせ】 NPO 認知症予防サポートセンターへ FAX または E‐mail でお願いします。 

® 

＊ホームページから申し込む 

研修申込みフォームより直接お申し込みいただけます 

ホームページアドレス：http://www.iiyobou.org/ 

＊メール・FAX で申し込む 

申込用紙に必要事項をご記入のうえお送りください 

E-mail  iiyobou@amber.plala.or.jp  

 FAX ０３－６３６８－６９２０ 

 


