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池上公園 観梅 本門寺 

         ウオーキング 2019             

 WINGS は年初に、定例会議を開催し、一

年間の活動計画として、６回のウォーキン

グを実施しようと企図した。 

 第１回・第２回のウォーキングは、梅・

桜をテーマに。梅は池上梅園公園を。桜は

昭和記念公園を選定した。 

 上記の 2 企画案内チラシを 2月度の定例

にて作成し、実施日に天候が良いことを期

待して当日を待った。予定した 3月 4 日は

残念ながら天気予報は小雨の予報である。

低気圧の狭間でもあり「もしかすると曇り

で済まないだろうか」と淡い期待をしつつ

当日の朝を待った。   

 天気予報は当たってしまい気温も低い。

ウオーキングしても風邪を引いしまっては、

シャレにもならない。やむなく中止のメー

ルを入れ、後日に個人単位での実施に替え

ることで諦めることにした。 

 翌日の 5 日は、快晴・春並みの暖かさで

梅見にはもってこいの日和となったのだが、

仕事が入っており、やむなく６日に曇天で

はあるが一人で池上公園に行ってみること

にした。 当初の計画に合わせ、荻窪発～

新宿乗換～五反田乗換で都営地下鉄終点西

馬込駅にて下車。終点ホーム先端の改札を

10時に出て、南口出口へと階段を上って行

くと、第 2 京浜道路の喧騒が目前に。 

  西馬込駅南口出口＝前面は、行動１号＝第２京浜 

 

 

 

 

 

 

第２京浜を多摩川・川崎方向に歩き始める。 

 

        西馬込駅南口～池上公園案内図 

 

      都営地下鉄操車場 

馬込中学前から都営地下鉄操車場の西側

を通過し池上梅園交差点に辿り着く。 

 

 

池上梅園 

 池上梅園は、俳優の津川夫妻の奥様であ

る朝丘雪路の父親で日本画家の伊東深水氏

の住居跡である。北西の斜面には 37 種 370

本の梅が咲き乱れる。現在は大田区が公園

として管理している。       
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       池上梅園案内図 

 65歳以上であることを保険証にて理解を

頂き、無料にて入場。順路表示に従って巡

って行く。先週３日まで梅まつりを開催し

ていただけあって、本日の開花状況は満開

を少し過ぎてはいるのだが、まだまだ見応

えがある。白梅・紅梅が交じる丘陵斜面を

楽しませてもらう。見晴台からは､都内の超

高層が遠景に霞んで見える。  

 

            梅園入口 

 

       北西斜面に梅一杯 

 

                  開花状況 

 
            白梅 

 

               紅梅 

 

      山側から入口側を見る 

 
        見晴台手前 

 

 見晴台から都内を遠望－２－ 



 

         

 

 
見晴台付近 

 

      見晴台から南側への石段 

 

            階段を振り返る 

 

         南側の茶室ゾーン 

長栄山池上本門寺 

 池上梅園公園は、感覚としては、池上本

門寺の付属庭園の感がしないでもない。今

回のウォーキングは、観梅がテーマではあ

るが、お隣の長栄山池上本門寺を訪れずに

帰るわけにはいかない。本門寺は日蓮宗の

総本山であり、日蓮上人の御陵・木造の多

宝塔・聖人尊像を奉安する大堂・関東では

最古の五重塔などが。日蓮上人様に南無妙

法蓮華経と唱え、４月度の桜ウォーキング

が晴天でありますようお願いさせて頂いた。

天気ばかりは、他力本願にてご免こうむり

ます。 

 本門寺には、桜も 100 本程あるようで、3

月末～４月初旬頃のウォーキングも良さそ

うだ。 

 

 梅園から左手に坂を上ると案内板が 

 

         歴代の聖人陵 

 

         俗称多宝塔＝正式には宝塔 

 

     赤い部分は石造に漆塗り・上部は木造 

                      ー3ー 



 

         

 

 

      大坊本行寺 

 

   この階段を下りないと多宝塔・本行寺に行けない 

 

     本門寺本殿 

 

                        経堂 

 

                                            大堂 

 

      霊宝殿＝眼病に効く 

  五重塔 

 

              梅と五重塔 

墓地には力道山の墓も有ったりする。松

濤園という小堀遠州作庭の庭は、普段は公

開されておらず、定められた日のみの公開

となっている。 

 

       力道山の墓＝五重塔の北奥に 

本門寺公園 

 本門寺五重塔の東側には、本門寺公園が

広がっていて、大田区民の憩いの場として 

自然公園的に整備されている。  －４－ 



 

         

 

 

           本門寺公園案内図 

 
   自然林に囲まれたグランド 

 

北端の弁天池噴水 

 

                 子供広場 

 

 公園北端から：この林の中に松濤園がある 

 

    本門寺公園内の園路:雑木林 

計画変更 

 WINGS の計画は、ここから北側の木船坂

上交差点へ出て、梅田小前から西馬込駅へ

と戻ることになっているのだが、ルートを

変更し、仁王門を抜け、９６段の石段を東

急池上線池上駅に出ることに変更してみる。 

 

 

       仁王門 

 

左の仁王 

 

                右の仁王 －５－ 



 

         

 

本門寺参道  

 五重塔から仁王門へ、加藤清正寄進とい

われる 96 段の石段を下りて行く。総門をく

ぐり参道を南に｡ 本門寺通りとの名前がつ

いている。葛餅の発祥の地とのことであり、

老舗池田屋にて懐かしい味を食した。 

 

加藤清正寄進の石段

 

   石段=比経難持坂（ひきょうなんじさか）見上げ 

 

登り口に咲く河津桜 

 

南側を流れる呑川 

 

呑川流域図 

 

新参道沿いの葛餅の池田屋 

 

 葛餅=６００円 

 

池上駅前の葛餅処：浅野屋 

 池上駅までは 10分ほどの距離、東急線で

五反田・新宿・荻窪へと 2時に帰着した。    

 老友達の同行なしのウォーキングは、マ

イペースで自由だが少々し寂しく、侘しさ

を心に残した。ドア toドア 12,000 歩程の

一人ウォーキングであった。 
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