
























































編集後記

予想を超える数の原稿が寄せられました。全国各地で活動されている「地域型認知症

予防プログラム」のグループの皆さんへの呼びかけがこのような情報誌となり、本日お

届けすることができ大変うれしく思っております。これまでの活動を振り返り「活動記

録」を添えてくださったグループや、現在の活動テーマを今回の応募に合わせてくださ

ったグループもありました。

この『みんなの情報誌』を手に、それぞれの地を訪ねてみたいな、レシピに沿って私

も腕を振るってみようか・・そんな声が聞こえてくるようです。

脳を鍛える活動、脳活性化プログラム等々、名称は違っても全国各地で今日も仲間と

楽しいグループ活動が展開されていることでしょう。支えあって永くそして地域に広が

っていくことを応援しています。

「ウォーキングコースを歩いてみた、地域の情報に興味を持った、旅行情報は役に立

った、料理レシピ通りに作ってみたら・・・」等、いろいろな声を当サポートセンター

にどうぞお寄せください。（裏表紙に連絡先が記載されています）ホームページ等でお

伝えさせていただく事ができましたら、直接は訪ね合えなくても全国の皆さんの交流に

つながるのでは、と思っております。

『あの町☆この町 歩いて、食べて、楽しんで♪』に応募してくださった全国のグル

ープの皆さん、本当にありがとうございます。最後になりましたが、活動グループに情

報を届けてくださった自治体の担当者の皆さんにも、この場を借りてお礼申し上げます。
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