
 

  No. 1-1/2                                                                          2019年 11月 12日 

情報整理シート 

  旅行先  国分寺の殿ヶ谷戸庭園とお鷹の道                                                    氏名              

No. テーマ 名称 概要 交通 
滞在 

時間 

定休日 

利用時間帯 
料金 

予

約 

所在地 

電話番号 

 

① 

 

 

文化 

地理 

見所 

殿ヶ谷戸庭園 

自然の地形を巧妙に利用。 

大正時代に整備された回遊

式庭園、武蔵野崖線が走っ

ており、変化に富んだ風景

が楽しめる。 

国分寺南口 

徒歩６分 

４０分 

 

無休 

9:00～17:00 

（入園は～16：30） 

１５０円 

６５歳以上は

７０円 

 

東京都国分寺市南町2

－16 

042-324-7991 

 

② 

 

 

歴史 

文化 

見所 

お鷹の道・真姿

の池湧水群 

いくつもの湧水が集まり流れ

る。お鷹の道は清流に沿っ

て走る約 350mの遊歩道。そ

の近辺には真姿の池など多

くの湧水がある。名水 100選

の一つ。 

殿ヶ谷戸庭園 

徒歩 35分 
15分 なし 無料  

042-325-0111 

(国分寺市観光協会) 

 

③ 

 

 

食事 

史跡の跡 

おたカフェ 

(注) 

地元の食材を使った手作り

カレーやスイーツ、ドリンクが

楽しめる。史跡の案内や国

分寺の名産品の販売も行っ

ている。 

お鷹の道・真姿の池

湧水群 

徒歩数分程度 

60分 

月曜 (祝日の場合

は翌日休) 

9:00～17:00 

４００円～  

東京都国分寺市西元

町 1-13-6 

042-312-2878 

 

④ 

 

 

歴史 

（聖武天皇） 

見所 

武蔵国分寺跡 

若草色の野に礎石が並ぶ。

聖武天皇の命で諸国に建設

された国分寺で規模が大き

かったとみられる。現在は往

時の威容を忍ばせる礎石が

残る。 

史跡の跡おたカフェ

徒歩 5分弱 
1０分 なし 無料  

042-300-0073(国分寺

市ふるさと文化財課) 

  テーマ：歴史､文化、地理、産業、      見所、食事、買い物、体験、学習、宿泊 

 

  (注) ★上記のお店で食事の予定ですが、当日に別の良いと考えられるお店に変更の可能性もある。 

     ★「史跡の跡 おたカフェ」の道を隔てた真向かいに「おたかの道湧水園」があり、湧水源が観察できる。料金は 100円、入園券は同カフェで販売。 

       休日は月曜（祝日の場合は翌日休み） 9:00～17:00（入園は～16:45） 



 

  No. 1-2/2                                                                           2019年 11月 12 日 

情報整理シート 

  旅行先  国分寺の殿ヶ谷戸庭園とお鷹の道                                                    氏名              

  テーマ：歴史､文化、地理、産業、      見所、食事、買い物、体験、学習、宿泊 

 

   出典： ◆ぶらっと散歩コース 東京近郊 (発行人：黒田茂夫、発行所：昭文社、発行：2012年 10月 初版) ・・・・町田図書館 
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No. テーマ 名称 概要 交通 
滞在 

時間 

定休日 

利用時間帯 
料金 

予

約 

所在地 

電話番号 

 

⑤ 

 

 

歴史 

見所 
武蔵国分尼寺跡 

古刹の後を保存・整備。国分

寺と共に諸国に建設された

国分尼寺の跡。金堂の基

壇、柱や塀、礎石など遺構

の一部が復元。日本の歴史

公園 100選のひとつ。 

武蔵国分寺跡 

徒歩 10分 
1０分 なし 無料 

 

042-300-0073(国分寺

市ふるさと文化財課) 

 

⑥ 

 

 

  歴史 

(寄進：新田

義貞、保護:

江戸幕府) 

国分寺 

貴重な文化財と万葉植物。

境内の万葉植物園では、

「万葉集」に登場する植物

160 集が和歌とともに展示さ

れている。 

武蔵国分尼寺跡 

徒歩 15分 
1０分 

無休 

10:00～16:00 
無料 

 

東京都国分寺市西元

町 1-13-6 

042-325-2211 

 

⑦ 

 

 

文化 

地理 

見所 

都立武蔵国分寺

公園 

緑が映える都会のオアシ

ス。約 11万㎡の園内には芝

生広場や野鳥の森のほか池

や噴水もあり、憩いの場とな

っている。 

国分寺 

徒歩 25分 
３０分 なし 無料 

 
東京都国分寺市泉町

2-1-1 

042-328-8123(公園の

サービスセンター) 

 

 

 

 

 

         



年 月 日2019 11 12

氏名 　

旅程シート

（ 　　　－ 　　　）　

 (60分)

⑦　都立武蔵国分寺公園

（30分）

（14：15－14：45）　

JR 中央線

国分寺駅駅

②　お鷹の道・真姿の池

（11：45－12：45）　

八王子駅

（15：00－15：00）　 （15：00－15：12）　 2分 （15：14－15：14）　

西国分寺駅 トイレ休憩 徒歩 西国分寺駅

（ 　　　－ 　　　）　 （ 　　　－ 　　　）　 （ 　　　－ 　　　）　

14分 /(15：51－15：51）　 /(16：11－ 　　　 ）　

八王子駅 普通 淵野辺駅

➡ JR 中央線 ➡ 駅構内 ➡ JR 中央線

（15：34－15：34）　

/(15：21－15：21）　 16分 /(15：37－15：37）　

15分

JR 中央線

（10分） 徒歩 （15分） 徒歩

（12：50－13：00）　 10分 （13：10－13：20）　 15分 （13：35－13：50）　 25分

➡

徒歩

④　武蔵国分寺跡 ➡ ⑤　武蔵国分尼寺跡 ➡

➡ 駅構内 ➡ ①　殿ヶ谷戸庭園 ➡

徒歩

5分

（       －09：03）　 20分 （09：23－09：23）　 （09：50－09：50）　９分 （09：32－09：32）　 18分

③　史跡の駅 おたカフェ

（ 　　　－ 　　　）　

20分 （16：02－ 　　　 ）　 （ 　　　－ 　　　）　

➡ JR 横浜線

8分 （15：42－15：42）　

5分

（10分）

徒歩

トイレ休憩

➡

八王子駅 乗り換え

➡

普通

JR 横浜線

（40分） 徒歩

（09：50－10：04）　 ６分 （10：10－10：50）　 35分

乗り換え

JR 中央線 ➡JR 横浜線

淵野辺駅

No. 2

旅行先

➡ JR 横浜線

➡

八王子駅 快速

　湧水群 　　　（15分） 徒歩

快速

➡

国分寺の殿ヶ谷戸庭園とお鷹の道 タイトル 　回遊式庭園と湧水する川および武蔵の地を訪ねる旅

20分

⑥　国分寺 ➡

徒歩

（11：25－11：40）　


