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    ウオーキング  2021                          

年頭からの緊急事態宣言が、一昨

日３月２１日に解除に。無理かと思って

いたのだが、なんとこれ以上の延期

は無用とのことで飲食店の８時まで

の営業を９時までとすることでの施

策となった。しかし感染者数は横這い

から斬増している。さてウォーキング

の催行に踏み切るかは難問ではあっ

た。   

 WINGSの会員の意向は,行くと行

かないとが半々。３名とゲスト１名の

計４名での催行となった。 

 舎人公園は、１９81年に都市公園と

して開園され、63ｈａの広さに野球

場・サッカー場等の施設があり、寒

桜・染井・譜玄蔵などの１１００本程の

桜があるとのこと。米国ポトマック河

畔に植えられた桜を元レーガン大統

領の夫人が持ち帰ってくれ、ここ舎人

公園に移植され名付けられたレーガ

ン桜が有ることで有名である。 

 今年の東京の冬は暖冬だったので、

すでに開花は３月１４日に確認されて

いる。満開は２３日であろうと報じら

れている。満開状況を楽しめそうだと

イメージを広げ前夜早々に眠りに。 

 

舎人公園に向けて        

 中央線荻窪駅から新宿で乗り換え

山手線日暮里へ。真北へ一直線に延

びる舎人ライナーに乗り換え、舎人

公園駅へ。所要時間荻窪から約８０分。

１０時に同駅改札前に集合し、ウォー

キングを開始した。 

日暮里駅北口・コンコースを左端へ進むと 

 

3分で舎人ライナー日暮里駅東口に 

 

さあ舎人公園へ 

 桜満開の時期であり、結構人出は

多いと思っていたが平日のせいか三

密とならないほどに空いている。桜

を探し愛でながらのウォーキング開

始だ。 
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       舎人公園案内図  

桜の開花状況は 

 期待通りに染井吉野他が咲き誇っ

ていた。まずは、レーガン桜を見に駅

西のサッカーコート横に。レーガンか

らは、駅側の東に進み、池の西側に足

を進める。晴天に端麗な桜の花が映

えている。 

 

レーガン桜は西ゾーンに 

 
桜と舎人公園駅西側から 

 

東ゾーンのモニメント 

 

メインストリート 

 

ガードマンに撮ってもらいました 

 
桜には寄贈してくれた方のプレートが 

 

６３５００㎡は結構広い 



 - 3 - 

 

染井の開花状況は

 
池の手前で群れる鴨

 

池の水もぬくもって、池の向こうにも桜が

 

寒山系の色濃い桜が多い 

 

桜姫二人

 

ソメイヨシノも花盛り 

 
こんな施設も，子供用ソリは絵になりません 

 

よく咲いています 

 

横浜寒桜だそうです、その後ろには染井吉野が 

 

寒桜アップ 
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染井アップ 

 

 

 
遠くに舎人ライナーが 

 

足立区で一番高い標高 19.7ｍから 

スカイツリーが 

ランチへ 

 インターネットでのランチ店選び

は、かなりの難問でした。良いと思っ

たら昼間はやっていなかったり、弁

当は作るだけで売っていなかったり

で、結局ライナーの一駅先の舎人駅

から少々距離のあるイタリアンレス

トラン＝ヴィアーレ（並木通りの意

味）にすることに。徒歩で店への近道

を移動。赤いテントを被った緑白橙

の三色旗が待っていた。Ａランチ＝

1650円はドリンク・デザート付きで

イタ飯を満喫させて頂いた。メンバ

ーの評価も「うん、美味しかった」と

のことで一安心。 

 

  ランチ店＝ヴィアーレ外観 

 

メインディッシュは美味しくて撮り忘れです 

 

メニュウ＝Ａランチデザート付き￥1,650 

https://itot.jp/13121/317 

帰り道 

 ランチを後にライナー舎人駅へ。

西新井大師西駅で２人と別れ、関東３

大大師の一つである西新井大師へ。

大師西駅から東へ徒歩１０分。桜が見

頃とのことで寄らして頂いた。 
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なお､舎人ライナーの終点は､見沼

親水公園駅であり、その見沼用水上

流沿いには桜並木が延々と続いてい

るとのことで、来年の桜見の候補の一

つとしています。 

 
舎人ライナーから見下ろした舎人公園 

 

西新井大師本堂横の枝垂れ桜がとても綺麗 

 

牡丹園前の染井吉野 

 

西新井大師と一筋の飛行機雲が 

https://www.nhishiaraidaishi.or.jp/info/sakura.html   

エピローグ 

３月１６日に善福寺川公園五日市街

道付近の上・下流にて桜の開花状況

を見て､今年の花付きがかなり良い

ことを確認済。舎人公園の桜は満開

を少し過ぎた位になるだろうと推測

していた。    

 コロナへの恐怖が心配だったが、

見応えのある桜、特に寒桜系の濃い

ピンクの花が記憶に残っているのは

何よりであった。ウォーキング歩数

は、舎人公園までで 9000 歩、西新

井大師までで 1 万２０００歩程で久々

のロングウォークであった。 

西新井大師では本日の桜見が安全

に出来たことを感謝し、４月からの高

齢者へのワクチン接種が無事上手く

進みますようにとお願いをさせて頂

いた。 ２週間後に感染していないこ

とが確認出来た時に、本ウォーキン

グの完遂となる。如何？？ 

 今回の桜見は、ＷＩＮＧＳ結成２０１

３年以来の８回目のウォーキングで

あり、結構回を重ねたものだと追

憶・・・・・・。             
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