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武蔵村山  

ひまわりウオーキング           

            2020 

前回の相模原北公園あじさいウオー

キングでランチ予定店が、新型コロナ

の影響で閉店中だったことに懲りた。 

 武蔵村山市及びランチ予定店に電

話で確認。武蔵村山市は、コロナの影

響で三密を避けたいと、ひまわり畑は

開場するも、あえて広報をしないこと

にしているとのこと。昨年と同時期に

開場すると電話で確認してはいたの

だが、案内書（案）をメンバーにメール

送付後再確認すると開催日付が変わ

っていた。慌てて第 4水曜から第 5水

曜に変更し再度メール送信。梅雨明け

が遅れ、線状降水帯の発生等で、ひま

わりは咲かないでいる。7月 2２日の

予定を 8月 12日まで３週間延期の、

実施とすることにした。 

 昨年、武蔵村山ひまわりＧに訪れ

たかったが、開催日がＷＩＮＧＳの

予定とは、うまく合わずに「清瀬ひま

わり園」に変更し実施した。武蔵村山

のそれは、一年越しのウオーキング

実現である。 

「武蔵村山ひまわりガーデン」は

３．７ｈａの広さに、５０，０00輪のひ

まわりが咲き乱れ、黄色ではないひ

まわりもあるとのことなので、頭の

中で想像が広がっている。ここは団

地が何棟も有ったのだが、解体され

草ぼうぼうとなり、近隣からのクレ

ームを受けて、ひまわり畑としたの

だとか。 

立川から上北台へ 

 ＪＲ立川駅改札を右東北方向に出

てモノレール沿いを 5分程の徒歩で、

立川北駅へ。このモノレールは１９９８

年に運航開始されている。乗車する
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のは今回初めてなので、少年のよう

にワクワク。大井町から羽田迄の袴

式には随分と乗せて頂いているが、こ

ちらは大きめで、地下鉄大江戸線の

車両よりかなり大きい。10分ほどで

上北台駅に到着する。 

 １０時予定時刻にＷＩＮＧＳの２名が

集合出発。今回もコロナと梅雨明け後

の猛暑による体力減衰もあって、前回

同様２名でのウオーキングとなってい

る。 

上北台からひまわり畑へ 

 モノレールを降りて、ホーム西側に

斜めにクロスする通りを西北に歩き

始める。１０００ｍ弱でひまわり畑だ。

途中案内旗の設置もなく、行く手に不

安があったが、何とかたどり着く。武

蔵村山市が広報していないためか、確

かに人出は少ない。おかげで三密は

避けられている。 

 

案内図: 

左上のボケているところの下がひまわり畑  

 

 

上北台駅ホ-ムからひまわり畑方向 

 

ひまわりガーデン 

 団地横を抜けると、ひまわりの黄

色い影が見えてくる。畑に沿って入口

へ。半円状のエアーバルーンも今年

は設置は無く、ひまわりが静かに私

達を迎えてくれる。ひまわりの種類は

１０種ほど。どれがどれなのかを覚

えきれません。取りあえず写真を見

て頂ければと思います。 
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     ここは、ロシア種ゾーン 

 

     ヒマワリらしいヒマワリ 

 

ロシア種はハイブリッド種に近い？ 

   

 
ルビー：花びらが黒ずむ。蜂も黒目が好き？ 

 

         ダリアのよう？ 

 

モネパレット 

 

  これが見てみたかったヒマワリ            

      ゴーヤトンネル前で記念撮影 

 
ゴーヤトンネル    
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                     コング 

 

結構広い

  

     一般的なハイブリッドは、もうお休み 

   

                ゴーヤの花 

            今日の天気とロシア－１ 

            今日の天気とロシア－２ 

今日の天気とロシア－３               

コーヒーブレイク 

 予定よりも早めに、見終わったこ

ともあり、35℃を超えていそうな天

気でもあり、熱中症予防のため東大
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和警察前交差点西側にあるガソリン

スタンド併設の喫茶店で、アイスコー

ヒーを。 

ランチの予約

に間に合うよ

うに時間調整し、モノレールで 2駅先

の玉川上水駅へと移動する。 

ランチ 

 ランチ店の選定でも、候補にした店

が実施日を変えたためか、「その日は

水回りの工事があるからお断りした

い。食べログでは１３日から夏休みと

なっているとのことだが、当店は 12

日から夏休み。食べログとは契約して

いない。」などと。上北台でランチの

予定を 2駅手前の玉川上水でのラン

チに変更。案内書を書き換え。修正・

修正で朝令暮改もいいところ。メンバ

ーの信頼を失いかねないところだ。 

 変更の甲斐はあった。夏休みの休

暇予定をＷＩＮＧＳに合わせ、開店し

て下さったレストラン yonezawa

に感謝。ランチの名物クリームコロッ

ケはとっても美味しかった。 ランチ

中に雷鳴がとどろき始める。天気予

報は、3時位からだとのことだった

が、早まったようだ。 

 

  レストランヨネザワ：クリームコロッケランチ 

玉川上水 

 雷鳴は近づきつつあるが、まだ雨

は降っていない。玉川上水際の側道

を涼みながらの散策を楽しみたい。

玉川上水の流れは、汚水を浄化した

水を流している。玉川上水駅のすぐ下

流側には唯一ここだけが、水面まで

降りて行ける。駅に戻ったところで、

雨が追い掛けてきた。 

Just in ｔｉｍｅ！ラッキー。 
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           玉川上水清流復活記念碑 

 

玉川上水駅前広場から右岸側を進む 

 

小金井監視所先の水流：かなり薄暗い 

 

左岸から右岸側へ戻る 

モノレール玉川上水駅下に西武新宿線玉川上水駅 

 

エピローグ   

  ひまわりウオーキングの案内書

の「たたき台」をメール発送したのは

6月末。この頃からコロナの感染者

数は、東京で 100～２００名を越える

こととなり、5日の都知事選後には東

京アラートが発せられるのではない

かと推測された。また、線状降水帯

による水害も広範囲にわたり、今回

のウオーキングを実施して大丈夫な

のだろうかと不安が募ってはいた。

だが、ひまわり見たさで実施に踏み

切った。 

ウオーキング歩数は、上北台から

上北台まで戻り、そして玉川上水で

のランチ・散策を経て、１００００歩程。
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自粛後の足の進みのもどかしくなった

体にはちょっとキツカッタかも。今日

も元気で・明るく・楽しくをモットーにし

ているＷＩＮＧＳのウオーキングを、

完遂させて頂いた。 

更に 2週間後に２人の健康を確認

したら今回の企画完了となる。 

ひまわり達は、頭の中にある黄色

のイメージを見事に変換してくれた。 

ランチも期待に答えてくれる美味し

さで、３蜜を避けながら時を過ごし

た。 

   

 来月 8月と９月は夏の暑さを避け

て、定例集会とし秋・冬のウオーキング

計画を練る予定としている。その頃が、

コロナ終焉の始まりとなることを祈る

ばかりである。 

 

          ２０２００８１2 

      suginami ＷＩＮＧＳ 

          記 ＪＵＳＴing  

 案内書:当初版のたたき台 
       ウオーキング    

    ■日 時 :  7月 2２日（水) ・・・第４水曜日 

        ■集 合 ： 多摩都市モノレール「上北台駅改札前１０：00 

    ■アクセス： JR荻窪 9:04（３番線 3号車）～立川９：35…徒歩… 

                 モノレール立川北 9:43～上北台 9:56(￥６１

２) 

        ■武蔵村山ひまわり G：2012年開場 3.7ha ヒマワリ 50,000輪               

           http://www.city.musashimurayama.lg.jp/kankou/spots/himawari/index.html               

        ■ウオーキング:上北台駅（１０：00）…1km15分・・・ 

          （１0:15）ひまわり G内散策（１1:35） …ランチ（１2：0０～13:0０）                     

          …（１３：10）上北台駅・・・計約５，000歩？                                              

       ■ランチ : partire jun イタリアン  tel:042-590-4525 

                      ￥９００～200０各種    ■ 解散：１３：1５

上北台駅にて 

 

「 都 

http://www.city.musashimurayama.lg.jp/kankou/spots/himawari/index.html
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%b2%e3%81%be%e3%82%8f%e3%82%8a%e3%82%ac%e3%83%bc%e3%83%87%e3%83%b3%e6%ad%a6%e8%94%b5%e6%9d%91%e5%b1%b1%26id=1044C78701CF3F23750AC00E5B26EB235074F7F0%26FORM=IQFRBA
https://www.facebook.com/495998210784801/photos/544786245905997/

