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埼玉 川越 

                              

ウオーキング 

6月28日に行田に古代蓮の鑑賞ウ

オーキングに出掛けた。本日 7月 28

日は、ひまわりウオーキングを計画し

ている。一昨年は清瀬、昨年は東村山

にて、ひまわりを見させて頂いた。清

瀬でのそれは見事だったゆえ、今年

のひまわり畑の候補はなかなか絞れ

切れずにいた。  

 柏あけぼの山公園は、1.1haで規 

模が中途半端とのことで別案を探す

ことに。ヒットしたのは川越伊佐沼。関

東で２番目に大きい沼だそうだ。沼の

北側に大賀蓮が植えられ７月末なら

まだ咲き残っているらしい。  

 沼東岸のひまわり畑では８月初旬

に花盛りとなるとのことで、蓮＆ひま

わりを同日に見られそうと期待した。 

 インターネットでの情報では不案

なので、後日、市観光係に電話確認す

ると今年は 1000㎡程とつれない答え

だったが、メンバーの意向は伊佐沼

で良いのでは？と合意。たたき台の

案内書案に沿って実施することに。 

ウォーキング 

         第一案（柏の案内書一部） 

＋   

 ■集 合 ： 西武新宿線 川越駅 改札前 10時    

 ■アクセス： 西武 bus荻窪 8:19～8:40西武新宿線井荻駅前      

                            別案（川越の案内書一部）  

アクセス 

 西武新宿線に井荻駅から乗車して、

上石神井駅で急行に乗り換え終点の

本川越駅改札前に 10時に集合した。 

 11日から緊急事態宣言が発出され、

オリンピックの開会式も 23日に開催

されている。自粛･自宅観戦とが重な

っているせいか、幸いそこそこ車内は

空いていて感染の心配はなさそう。   

 五輪に合わせ台風８号は、北にルー

トを変えて天気も晴れ時々曇りだ。 
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西武新宿線本川越駅前 

伊佐沼へ 

 WINGS４名は少々ハプニングが

有り、駅前でバスに替えて taxi に乗

る。  

 

伊佐沼西南端  

 
伊佐沼周辺案内図（中央の濃い水色部） 

 

伊佐沼浄化対策 

 15 分程で伊佐沼西岸の冒険の森に

到着。アスレチック等の施設が整備さ

れている様だが、ここは一休みだけと

し、スルーして沼の北側へ。 

 

冒険の森入口東屋から伊佐沼を望む 

 

冒険の森と沼の間を流れる川：春は桜が綺麗そう 

       

伊佐沼北側の大賀蓮 

 沼の北側中島に植えられた大賀蓮

のピンクの花弁。鍵状に設置された

鋼製木道から拝見。行田の古代蓮に

負けない大輪の大賀蓮の花弁が迎え

てくれる。花の数も結構な数である。

咲き終わりに近いためか、種を包む

逆円錐形を茎の上に乗せている。         
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鋼鉄製の木道 

 

 

 

行田の古代蓮よりピンクが薄いかも 

 

大賀蓮畑を背に記念写真 

ランチ：伊佐沼庵へ 

 伊佐沼北側中島の木道端からすぐ

東北端に農業ふれあいセンターが有

る。その手前に「伊佐沼庵」が佇む。江

戸時代の古民家を移築したお店で趣

がある。夏ランチ定番冷や汁うどん

750円を注文。地元で採れた粉と 

野菜を使っているとのことでモチモ

チ・シャキシャキの食感を楽しんだ。

 

伊佐沼庵 

 
冷や汁うどん 

北端から東岸花畑へ 

 沼東岸の半分程・約 15分ウォーキ

ング。ひまわりの黄色い広がりが見
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つからない。水田が広がっている。 

 
         北端から東岸に広がる水田 

東岸花畑＝ひまわり畑 

 

    花畑案内図 

 ひまわりの種類は夏リンゾウ種で、

小さめの花だ。種捲きが遅かった様

様で、僅かに咲き始めている。この花

畑は、ひまわりの持ち帰り OKとのこ

と。ひまわりよりも先にコスモスが咲

き始めている。 

ひまわり：夏リンゾウ種 

 

コスモス畑の生育状況 

 

稲穂が瑞穂のように頭を垂れ始まっている       

 
東岸の船溜まり：まだ漁業組合が有るようだ？ 

 

             南岸から北側を  

 

夏らしい入道雲 
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帰り道 

 バスの時間に合わせて、のんびり

東岸から南岸に回る。冒険の森入口

bus停から本川越駅前行きに乗って、 

20分ほどで終点本川越駅前に戻っ

た。 

 

       R16 : 冒険の森入口 bus停前  

ここ迄でウォーキング歩数は、 

7000歩ほど。一旦自由解散とし、 

自由に川越藩小江戸の散策も可に。 

 

 

 

川越時の塔・街並み：飛騨高山を思い出す 

 

えぴろーぐ 

 行田と伊佐沼とで、続けて埼玉の古

代蓮を楽しんだ。付けたしでの、ひま

わり･コスモス･稲穂も見慣れない可

愛いものであった。  

 珍しく神社・寺の参拝無しだったのだ

が、先般の湯島天神での願いが川越

迄にも届いたようで有難い。 

 来月は盛夏の元のウォーキングは 

一休みして、定例会場でのミーティン

グ、もしくはＺＯＯＭミーティング。そ

れまでに、緊急事態宣言が終了してい

ることを祈念しています。 

 

       ２０２１０７２８  

     Suginami WINGS  

        記ＪＵＳＴing 


