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        ウォーキング 2021  

 

今年は 9月～10月中旬まで夏日が

連続し、紅葉は遅くなるのでは？と予

想をしていた。しかし 10月下旬に入る

と急に冬に向かって寒くなった。 

 例年ＷＩＮＧＳは、11月に紅葉狩り

を実施している。昨年の六義園は少々

早過ぎたのだが、奥多摩鳩ノ巣は如

何なものだろうかと気が揉めた。 

 多摩川は、此処までくると両岸は巨

岩・奇岩の岩場となり、崖に沿って広

葉樹がへばり付き渓谷をなす。この

季節には紅葉の名所となり例年なら

人出も多いとのこと。秋寒から、幸い

コロナもピークを過ぎている。  

 紅葉を右に左にと望み、岩場に沿っ

た遊歩道を足元に注意しながらのウ

ォーキングを計画したのだった。 

 残念ながら冬寒が続きメンバーは

体調を崩し、ＷＩＮＧＳとしてウォーキ

ングすることは叶わず、一人での実施

となりメンバーへの紅葉状況報告リ

ポートとなった。 

          鳩ノ巣駅名盤 

          鳩ノ巣周辺案内図 

 
 

 

 

 

  

鳩ノ巣駅 

鳩ノ巣渓谷ウォーキング 

 ＪＲ青梅駅で青梅線～単線の奥多摩

線に乗り換え、終点の奥多摩駅から 2

駅手前の鳩ノ巣駅で下車。10 時、駅前

のスロープを下りて行く。  

 右手に吊橋が見えて来る。鳩ノ巣小

橋だ。橋の手前には人気の喫茶ポッ

ポがあるが、今日は休業なので寄ら

ずに吊橋を渡る。上流側･下流側共に

両岸の紅葉が楓系統ばかりでなく、紅

葉・黄葉が適度に混ざり合っている。 
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所処にルート案内:もう少し大きく！ 

 

鳩ノ巣壮横 

  急坂を下って行く 

    鳩ノ巣壮横を左に下りて行く 

   巣小橋手前:左側が喫茶ポッポ:今日は休業 

 

 鳩ノ巣小橋は吊り橋 

 
鳩ノ巣小橋見返し 

 

鳩ノ巣小橋から下流側を

 
  橋を渡ると案内板が 

       鳩ノ巣小橋上流からー１ 

       鳩ノ巣小橋上流の紅葉―２ 
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鳩ノ巣小橋上流の紅葉―３

 

   遊歩道はこんな感じ 

  紅葉は最後のご奉公？

 

黄葉・紅葉               

            

鳩ノ巣小橋下流

の紅葉 

白丸ダムへの遊歩道 

 揺れる鳩ノ巣小橋を渡ると、遊歩道

の案内版がある。案内に沿って多摩川

右岸側の遊歩道を上流に向って進ん

で行く。遊歩道と言っても獣道に近い。

スニーカーか登山シューズでないと

厳しい程の荒れ細道で、階段状のとこ

ろも随所にある。安全な所で立ち止ま

っては周りを見渡す。 

遊歩道と言っても 

流れの急な所も 

 
休憩所へと上がる急な階段：約３０ｍの高低差 

 
この急勾配を階段で登った 

 遊歩道を 20分程行き、急な階段を

登ると休憩所が設けられている。膝と

腰に可成りの負担を感じ、ゆっくり休

むことに。予想以上に険しい。ここま
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でで、ざっと行程の半分以上を消化し

たことになる。 

 ザワザワと響く多摩川の流れを聞き

ながら 1０分程体力の回復を待った。 

休憩所 

 

休憩所付近の黄葉 

  さあ、ここから上流の白丸ダムを

目指して遊歩道を進んで行く。遊歩道

は多摩川から少し南側に外ずれ、そ

の存在は杉林越しに覗き観ることに

なる。１0分程歩いただろうか,行く手

の木々の隙間に、ダムのコンクリート

壁が見えて来る。       

 
遊歩道から杉木立を通して川面を 

白丸ダム・白丸瑚 

 このダムは、東京都交通局の電力

発電用のもので、落水高３０ｍ程ある

とのこと。日本一長いと言う漁道が左

岸側に日差しの切れ目に見おろせる。 

 遊歩道をこのまま奥多摩方向に行く

ことも出来るのだが足腰の限度を考

慮し、ダム湖のエメラルドグリーン色

の水面を見て、その色を網膜に写しこ

んでから今来た道を引き返す。 

 エメラルドの伝説の歌詞が耳元に

聞こえた様な気がする。 

 青梅街道へとダム横の階段を登っ

て行く。街道を鳩ノ巣駅方向に引き上

げることに。 

白丸ダム銘板 

魚道は影の部分に 

 

         ダム上部 



 - 5 - 

 

   ダム見下げ 

 

    青梅街道側から 

 

   ダム湖＝白丸瑚 

 

  エメラルドグリーンの白丸瑚 

青梅街道から渓谷を見下ろす 

            

青梅街道沿

いの紅葉 

 

 

 

鳩ノ巣荘近く 

 駅近くの鳩ノ巣荘際まで戻ったのだ

が、早めに歩いたのでランチにはま

だ早い。予定外ではあるのだが、双竜

の滝・雲仙峡橋まで足を延ばすことに。

鳩ノ巣小橋より下流側のためなのか、

陽当たりが良いのだろう。 紅葉盛り

を見ることが出来た。 

鳩ノ巣の地名由来 

 江戸大火後に奥多摩の山林から江

戸の街に木材を運ぶのに筏で多摩川

を下していたらしい。筏士達は半場か

ら、番いの仲良い鳩を見て地名を鳩ノ

巣としたのだとか。 
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鳩ノ巣の地名由来 

 

 

 
     青梅街道から雲仙橋を 

ランチへ          

 そろそろランチの時間も近い。お

腹も減ってきた。鳩ノ巣駅に戻り、駅

近のカフェ山鳩で、そばサラダ＆ハヤ

シカレー1,240円を美味しく頂いた。

山鳩は宿も兼ねているので一泊して

みたいところではあるが残念ながら

明日は仕事の予定が入っている。 

 

  青梅街道沿いのカフェ山鳩外観 

 

 山鳩内観 

 

 ミニサラダ 

 
ミニサラダ蕎麦 

 

ハヤシカレー 
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えぴろーぐ 

 一昨年には奥多摩の御岳山で紅葉

とレンゲショウマを見せて頂いた。そ

の御嶽駅から３駅先での紅葉探索で

ある。YOUTUBE で案内を見るとル

ートは結構険しそうで、ＷＩＮＧＳに

は厳しいのかも？と移動時間を案内

の５割程増しにして、ウォーキング計

画としていたので＋αでも歩き切る

ことが出来た。一昨年の御嶽神社で

の祈りを、２年後の今日に叶えて頂い

たようで有難い。来年は平坦な所で

の紅葉狩りを計画しようかと、美味しく

ランチを頂きながら思うのだった。

歩数は7,000歩程なのだが 1万歩も

歩いたような感覚を覚えた。楽しさと

同時に役務のようなウォーキングで

もあった。 

 メンバー５人で来られたら良かっ

たなあと、残念に思いながら鳩ノ巣

駅発 13時 12分の電車に乗った。車内

では居眠りと言うよりも爆睡に近か

ったのかも。 

 

ＰＳ 

  荻窪へ帰り着いたが、もう少し紅葉

を見てみようかと、大田黒亭に寄って

みた。だが近頃の寒さは感覚として

は冷え込んでいるかと感じるのだが、

木々には冷え込みが足りなかったよ

うで、紅葉盛りになるためのアントシ

アニンの発生が不足しているためか、

真紅迄には至っていなかった。 
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     Suginami WINGS  

          記 ＪＵＳＴing 


