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           ウオーキング 2022  

  ６月８日（水）に大宮染谷に花しょう

ぶウォーキングに出掛けている。花盛

りに合わせようと５月２２日（水）から

の延期実施であった。 

 ２週間隔でのウォーキング実施は

少々忙しい。かつ行き先を武蔵五日市

南沢あじさい山から大田区多摩川台

に変更しているので、充分な検討が出

来ていないのでは？と不安でもあっ

た。 

 ランチ店についても、自信が持てて

いない。「近い処で、少な目の歩数」を

趣旨に変更したので、体力的には心配

しないで済みそうなのだが。もう一

つ、今年のあじさい開花・色付きが、

例年よりも１週間程早そうなのも気掛

かりではあった。 

？例年のあじさい開花状況は 

20150611：高幡不動    ほぼ満開 

20150623：井の頭線沿線  満開 

20170623：府中郷土の森  満開 

20190617：サマーランド １週間程早 

20200624：相模原北公園  満開 

 そして昨日の天気予報の時々刻々

の変化もウォーキング実施の可否を

悩ませた。 

アクセス 

 杉並から多摩川台へは、井之頭線か

ら渋谷乗り換えて東急東横線か、新宿

三丁目で副都心線に乗り換えるかの

２ルートがある。渋谷駅での乗り換え

は迷路のようで厄介だ。ゆえに新宿

３丁目乗り換えを選択。 

 おかげでスムースに東急東横線多

摩川駅に全員１０時集合・出発。同駅西

口からわずか徒歩１分。目前の多摩川

台公園入口階段前に。50段程を登り、

多摩川台公園エリアへ。階段の両サイ

ドにも、あじさいが彩りを添えてい

る。 

 

多摩川台公園：左側が入り口・上側が多摩川 

 

   階段左側に女坂 
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     男階段は真っすぐに 

東側のアジサイ園 

 アジサイは、7種3000株が植えら

れている。花付きも良く、花のサイズ

も最大に膨れているように思われる。

花盛りは若干過ぎたのかも。 

 

      階段横のあじさい:まだ見ごろ？ 

 

    ガクアジサイ

 

 

 

階段を上がたら、四阿が休憩して下さいと 

 

 

多摩川・川崎方面のパノラマ 

 ５０段程の階段を登って来た。素晴

らしい多摩川の流れを松の枝越しに

俯瞰できる。東遠方に武蔵小杉の超高

層住宅が時代変化を映している。 

 今日は曇天だが、晴れていれば西

側に富士山までがくっきりと？ 

 
四阿から武蔵小杉マンション群 

 

多摩川台公園は 

 昭和４２年まで稼働していた調布浄

水場跡で、２箇所の池跡がある。階段
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を登ってすぐにはアジサイ園が。  

 中央部旧濾過池は野草園に。東側

の旧沈砂池は水生植物園にと変わっ

ている。浄水場跡の西側には、古墳群

が続いている。面積６７００㎡・延長７

５０ｍの規模だ。国分寺崖線の最南端

にある舌状台地で、田園調布半島とで

も言いたいのような地形となってい

る。           

 

旧調布浄水場跡の解説：左側の図説は消えて 

 

中央の野草園 

 夏に近づいているせいか、すでに

春の花は咲き終わり、夏の花が太陽

に向けて花を付けている。 

 

 

野草園と名付けているが、花壇として整備されて 

 

水生植物園へのトンネルゲート 

西側の水生植物園 

 梅雨の時期、睡蓮が可憐に花弁を
浮かばせている。水生植物園南側斜面

にもあじさいが花を付けている。  

                       

蓮も満開 

多摩川台古墳群案内 

 

亀甲山古墳（かめのこやま）           

 

亀甲山古墳案内 
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対岸の等々力競技場が（フロンターレグランド） 

 

園路         

古墳展示場～古墳群へ 

 水生植物園の先に有る、亀甲山古墳

北側横の古墳展示室で成り立ちをス

タディーして５世紀の人々に感動。 

 前方後円墳や円墳が並んでいる。西

端の蓬莱山古墳迄の全９基を観たい

との思いはあるので、代表で見に行く

ことに。東西両端にある亀甲山・蓬莱

山と港区芝公園の丸山古墳とで、東京

３大古墳とのこと。春先での新川桜ウ

ォーキングと同様に、往復型で出発地

点へと戻れるコースなので、全員で西

側迄行くことは出来ないことはない。

けれど古墳展示場で待ち合わせする

ことに。  

多摩川台古墳群の案内 

 

     亀甲山古墳北側の古墳展示室                

 

              ５世紀頃の生活 

 

首長の埋葬木棺・三種の神器も 

 

いくつ目の古墳かを表示している 
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蓬莱山手前には横断する切り通しが 

 

切り通しに掛けられた虹橋 

西端の宝莱山古墳（ほうらいさん） 

 

最西端の宝山古墳北側 

 

西側後円部の半分は住宅街になってしまっている 

 

前方部南側にもあじさいが 

 

多摩川台公園の植生説明 

 

宝莱山古墳の前方頭頂部 
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ここから戻り路 

 

 ターンして古墳群の南側通路を  

 
手前に戻って 

 

雑草に覆われていて形態の認識は難しい 

        

 

南側スロープを下りてランチへ 

 前回までのウォーキング＋ランチ

では、インターネットの食べログ等で

検索して、美味しそうで、適度な値段で、

外観もインテリアも素敵なレストラン

を探してきた。今回は、なかなか良さ

げな店を見つけられなかった。お好

み焼きの店を見つけＴＥＬしてみると

「ランチタイムは営業していないの

よ」とかわされてしまった。「シニア向

きの良い店は有りませんか？」とお

かみさんに聞いてみると「DAINAR 

が良いですょ」と親切に紹介してくれ

た。 

 インターネットで確認してみると、

古き良き時代のウエスタンスタイル

のステーキハウス。私達世代には

少々ハードかと思いながらも、青春時
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代を思い出すには良いかと決めた。  

 確かに雰囲気はハードではあった

が、青春を取戻したかも。DAINAR

は、東横線東口迄５分とは掛からな

い。 

 

 ＤＩＮＡＲから西側に東横線等が見える 

 

サラダ＋スープ 

 

ポークジンジャー:サラダ・コーヒー付￥１３２０ 

分厚くて平らげるのは大変でした 

私達に付き合ってくれたお嬢さん 

 

ＤＩＮＡＲテラス席で：目の前は多摩川です 

 

記念写真を：平均年齢８０歳＋α？ 

         

帰り道・エピローグ 

 あじさいは、花盛り･色付きともに

ピークは過ぎ気味であったが、鑑賞

に耐えられる限度内であり良かった。  

 ウォーキング歩数は５０００歩程。

あじさい・パノラマ・古墳を見ながら、

自らの墓所・形態にまで思いを巡ら

させるような景色は、天界をも想像さ

せるもので、そんな情景を楽しませて

頂いた。 

 夕暮れまではまだ時間がある。

DAINAR 前で解散とした。帰宅一直

線。多摩川浅間神社や（同神社は浅間

神社古墳の上に建てられて）フランシ

スコ田園調布教会への参拝・礼拝。自

由ヶ丘散策等へと三々五々。 

  

 さて多摩川と玉川の、使い分けをど

なたか教えて頂けますか？ 

 川の名称が多摩川で、二子玉川あ

たりの地名が玉川なのでしょうか？ 

 玉川兄弟が引き込んだ上水を玉川

上水と名付けていた影響・・・・・  

でしょうか？・・・・・・？ 
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 終いに大田区は、平和宣言都市で

あることを追記しておきます。 

          ２０２２０６２２ 

             Suginami ＷＩＮＧＳ 

                         記 ＪＵＳＴing 

解散後に 

多摩川台浅間神社 

(浅間台古墳の上部・dinarは神社の下部に） 

 

     浅間神社階段前で 

 

    浅間神社本殿                      

 

浅間神社神殿前展望台から中原街道・武蔵小杉を 

 

     浅間神社階段見下げ 

     古墳の頂上まで登った後に           

カトリック田園調布教会 

（フランシスコ修道院） 

 

多摩川台駅北西部に  

 

大聖堂 

  

 聖堂内部：ハモンドオルガンを奏でていました       

 大田区は平和宣言都市です！ 

   
 

       

                     


