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ウオーキング 2022 

７月２７日（水）定例会を開催し、浜離

宮恩賜公園でのウォーキング内容を

協議確認し、本日８月１０日案内書に沿

って１０時地下鉄銀座線新橋駅改札前

に集合・出発。 

アクセス 

 荻窪駅から地下鉄丸の内線に乗車。

赤坂見附駅で同ホーム反対側の地下

鉄銀座線に乗り換える。３駅で新橋駅

に。新橋地下の B２東口前から階段を

登り地上に出た。 

 電通ビルの地下を抜け地上へ出る

ルートもあるのだが、オミクロン・ケ

ンタウロスを避けるべく人込みを嫌ら

って、地上でのルートを選択。 

 修復された明治時代の新橋停車場

前から旧汐留操車場の東側を電通ビ

ル北側に沿って進んで行く。 

 

旧新橋停車場 

 

 

新橋高層ビル群とユリカモメライン 

 首都高速下の横断歩道を渡り、浜離

宮恩賜公園大手門前に至った。 

 日差しが厳しく、ここまでで既にお

疲れモードではある。 

浜離宮恩賜公園に  

 

浜離宮恩賜公園大手門 

↓大手門↓コスモス畑 

 

浜離宮庭園案内図(ピンク部分がコスモス畑） 
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浜離宮案内 

キバナコスモス 

 入園料１５０円を払い入園すると、 

左手側に３００年の松が、その先にコ

スモス畑が待っている。キバナコスモ

スは、７月下旬から開花し始め９月迄

咲いているとのこと。 

 満開状況のキバナコスモス畑に入

って行く。キバナの名前通り、イエロー

からオレンジに近い花ビラをゆらゆ

らと風になびかせている。３０００株

は、決して多くはないのだけれど新橋

の超高層建築群との対比は、白日夢の

ようで趣を感じる。 

 

コスモス畑手前に３００年の松：幹が横に伸びて 

コスモス畑 

 

コスモス畑とオクション 

 

キバナコスモス
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オレンジ色のキバナコスモス 

 

リュウゼツランも 

 

リュウゼツラン 

１０年ぶりに咲いた花 

黄色い花が６m位の高さに 

 

リュウゼツランの南先の堀：引き潮で底が見える 

 

堀で休むゴイサギ？アオサギにしてはグレイ？

 

花木園休憩所：風鈴がチリンチリンとさえずる 

疲れたメンバーはここで待ち合わせ 
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百日紅とビル群 

浜離宮庭園潮入の池  

 浜離宮は、江戸幕府が銀座・築地と

続く浅瀬を埋立てて築造した園地。園

内の池は、潮入の池となっている。池

周りには、回遊路が廻らされて潮風

が頬を撫ぜてくれる。 

 中島の御茶屋では水面のさざ波が、

そよ風を呼び暑さを和らげる。 

 江戸・明治と歴史あるこの公園の変

遷に思いを馳せた。 

潮入の池 

 

中島の茶屋 

 

中島の茶屋案内 

中島の茶屋 

 

中島の茶屋室内 

 

鷹の御茶屋 

 

鷹の御茶屋室内 

東側には、松の御茶屋がある 

大手門に戻り、ランチへ 

旧築地市場前を抜けて 

 汐留駅方向の高層ビル群の高級レ

ストラン街に戻ってのランチや、地下

街の一杯飯屋も有るのだが、来た道

を戻るのも撫趣味だ。手頃な味と値段
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と雰囲気のマッチイングを求めて、旧

築地市場前を抜け、朝日新聞社の２階

コンコースにあるレストラン「アラス

カ＋」にお世話になることに。 

サラダ付・ハヤシーライス 1100 円 or

ハンバーグ 1430 円の好きな方を注

文。一流レストランとしてはコスパ良し

で、味も雰囲気もなるほどでした。 

朝日新聞 

 

朝日新聞社・右に見えているのは癌センター 

ランチ：アラスカ＋ 

朝日新聞２階コンコースに 

 

インテリア 

 

サラダ：ちょっと少ないかも 

 
デミグラハンバーグ：高齢者向けか柔らかい 

テーブルにホワイトクロスとアクリル板が 

帰り道 

 朝日新聞社の東側エントランス直

前に、大江戸線築地市場前駅が有る。 

 家路に着きたいメンバーは、新宿・

中野坂上・中井経由にて杉並に。   

 築地場外市場・東本願寺・銀座に訪

れてみたいメンバーは１駅分をウォー

キング。 

エピローグ 

 年頭での計画で８月は、ひまわりウ

オーキングを予定していた。しかし候

補としていた神奈川の座間ひまわり

畑・千葉の柏市安孫子ひまわり園とも

に遠方で、真夏のカンカン照りの下で

のロングウオークとなりそうなので、

ＷＩＮＧＳにとっては辛いかも？との

思いから近場で歩数少な目の企画に

替えるべく、キバナコスモスウォーキ

ングに変えたのだった。 それでも、

近頃の酷暑はウォーキングには厳し

かった。  
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 歩数は、新橋駅から築地市場前駅で

6000 歩程。今日の日照りからすると

変更して良かったと思うとともに、も

っと歩数を減らしておくべきだったと

考えさせられた一日であった。 

 昨年夏の川越伊佐沼のひまわり・コ

スモスは早過ぎだった。今年は花盛り

なのだけれども、花付きは感動迄に

は至らなかった。 

 来年は室内での涼しいコースも考

えてみようかと。 

 さて８月及び９月の定例は１０月の

秋バラ・１１月の紅葉の内容検討と案内

書作成を予定している。綺麗な色・美し

い匂い・ナイスな味のウォーキングを

楽しみにしている。 

 引退した松坂君ではないが、リベン

ジ・リベンジ！ 

 

       ２０２２０８１０ 

       Suginami ＷＩＮＧＳ 

                    記 ＪＵＳＴing 

 

 

 

 

解散後に 

 

旧築地市場は何になるのだろうか？ 

場外市場も少しずつ変わり始めている 

 

築地本願寺・親鸞聖人象 

 

御堂内 

 

 

 


