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ウオーキング 2023  
 先月４月の国領神社藤ウォーキング

は、雨と季節の早まりとで、WINGS の

グループ活動が出来ずに残念。 

 今月５月は横浜に遠征し、港の見える

丘公園へ。港を見下ろしベイブリッジを

望む絶好のビューポイント。横浜でも有

数のバラの名所。バラや草花の咲き彩

りを楽しんで・・・その後、中華街で美味

しいランチをとの計画。中華街は開港

後西洋人相手に商売を始め、現在は世

界最大級の規模で 600軒以上に。 

 昨日は寒い雨だったが、幸い今日は

天気晴朗。WINGS は皆善い行いで

す。 

アクセス 

杉並から新宿 3丁目で副都心線に乗 

換える。相互乗り入れで副都心線～東

急東横線～みなとみらい線へと走り

横浜元町・中華街駅へ。新宿 3丁目か

ら 40 分程。6 番出口に出る予定が 5

番に。WINGSの 4 名集合。なのでア

メリカ山からエレベターで楽にのぼ

れる予定を変更することに。   

僅かに潮の匂いを感じながら歩き始

める。5 番出口から右手の港の見える

丘公園の入口へ。 

フランス山へ 

港の見える丘公園の入口から 30m ほ

どの高低差を登る階段。横浜には、○

○山と名付けられた丘がいくつも。在

留外国人の安全を守るために軍隊を   

駐留させた処で、その後は領事館等に

変わり現在は公園として整備されて、

ランドマークとして公開されている。 

 案内図 

 
             登山のような階段を 

 
フランス山の建物は残骸に、風車は今も回っている 

 

港の見える丘公園へ 

フランス山～展望台へ。真北方向に 

ベイブリッジが。沈床ガーデンから大

仏次郎館～イギリス館～111 号館～近

代文学館へとバラ・花・草木やモニメ

ントを追っての散策です。 
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展望台  

       展望台からベイブリッジ展望 

 
遠くかすんでガンダムも 

 
大仏次郎文学館 

 
  イギリス館（本日;第４水曜日は休館） 

 
 

 
 

 
１１１番館（旧モーガン邸）前 

 
バラとカスケードの庭 
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近代文学館 

 
文学館横の広場から 

ここが港の丘の見える丘公園の終点。

Ùターンしてフランス山経由で丘から

降りて行く。 

記念撮影 

沈床ガーデンにて 

 
   バラとカスケードの庭下にて 

 

 

 

バラ達 
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青いバラと思ったら鉄線（テッセン） 

 

 タイサンボク 

帰り道   

 中華街に向けてフランス山から先ほ

ど登ってきたルートの東側の階段を公

園入口へと降りて行く。  

フランス山から公園入口への階段           

中華街にランチへ 

 海沿い山下公園際の海岸通りから、

朝陽門前へ。氷川丸・マリンタワー・バ

ラ園を横目に見ながら、銀杏並木の日

陰をグランドホテル横で朝陽門を潜っ

て中華街大通りへ。 

 従前はインターネットでランチ処を検

索して決めているが、今回は現地探索

とすることに。中華街大通りから脇道

に入り１/６００の好みの店を。 

案内図 

「昇福楼が美味しそう」と入店する。

例年なら中華ゆえ何品かを注文してシ

ェアするところだが、コロナに自主配慮

してお気に入りを注文。ランチセットで

９９０円と言うコスパにも満たされて美

味しく味わった。 
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朝陽門 

 
中華街大通り 

 
昇福楼 

 
スマートなインテリア 

 
小籠包２個 

 
 

 
マーボ豆腐 or海戦焼きそば 

                  
         プリンこれにふかひれスープがついて                                                                               

エピローグ  

 異国情緒横浜の一部を切り取った

ウォーキング。今年は季節が 2週間程

先行しているようで、バラの花盛りは

過ぎてはいたが何故か懐かしい香り

を感じ、中華の味も口に馴染んでいた。

文明開化時の歴史風景を感じながら

の探索。港の見える丘公園の花＋中華

街の美味な料理とのコラボウォーキ

ングを充分に楽しんだ。 

歩数は 7000歩程に。 

 

 来月 6月は、定例会場にて 7月度の

ひまわりウオーキング（柏あけぼの山

農業公園＋布施弁天）の計画を練るこ

とにしている。真夏の猛暑ゆえ熱中症

にならないように歩数を少なめの計

画にしようかと。         

         

         ２０２３０５２４          

       Suginami ＷＩＮＧＳ 

           記ＪＵＳＴing 
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解散後に 

 
マリンタワー 

 
 

 
氷川丸 

 
山下公園から 

 
山下公園 

 

 
バラとマリンタワー

 

 

 
 

 
 

 

 

 
ランドマークタワー 

 
日本丸

 
横浜スタジアム 


