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ウオーキング  
 過去に都内外の菖蒲園には、北山・

江戸川・都下東青梅・大宮染谷等を

訪れている。昨年末と本年初の定例

会にて堀切か金町のどちらにするか

を協議し、金町の水元公園菖蒲園に

することに。同公園全域では広過ぎ

るので、菖蒲園周りをウォーキング

して、菖蒲に加えて金魚も鑑賞する

こととした。 

アクセス 

 杉並から地下鉄東西線で高田馬場

経由にて大手町へ。大手町で千代田

線に１回の乗換えで金町駅へ。金

町駅改札出口に１０時ＷＩＮＧＳ

集合。金町駅には南口と北口の双

方に水元公園前に行くＢＵＳ停が

有り、少々戸惑ったが無事に水元

公園前へと。 

水元公園ゲート～菖蒲園へ 

 公園前ＢＵＳ停から公園までは、

地下横断歩道を渡り、結構広い釣り

堀縁を通り過ぎる。コンクリート製の

ゲート横を降りて行く。更に水色に

塗装された鋼鉄製の吊り橋＝水元

大橋を渡ると右手先に菖蒲畑が広

がっている。 

 

            

 

 

 

水元公園内溜案内図＝赤印が水元公園バス停   

         角笛状の水面が内溜＝釣り堀

 
         水元公園手前の釣り堀＝内溜

 
                大きな鮒が釣れた

 
水元公園ゲート橋を 

本留 

                                                                        

 

 



 

  

 

水元大橋 

 

菖蒲畑へ 

１００種１４０００株と称されているの

だけれど、今年は当たり年では無い

のか、また充分なメンテナンスがさ

れていないのか、雑草の中に花菖蒲

が咲いている。都知事候補の公約を

２人の御婦人に聞きたくなる。

 
 

 
 

 
残念ながらこんな感じの破竹が多い 

 

 

 

 
菖蒲と紫陽花の共生も 

今日は、菖蒲祭りの真最中。最も咲き誇

った状況のはずなのだが。それでもそれ

ぞれの菖蒲はなんとか頑張っていた。

 

 

 



 

  

 

 

菖蒲園から金魚園へ 

     
大溜には睡蓮が一杯

     
     睡蓮の花が僅かに         

金魚園へ 

結構な距離を歩いて辿り着いた金

魚園。さてどんな金魚を見せてもら

えるのやら。 

金魚園入口

 
各枡にいろんな金魚が

 

 

名前は覚えられま

せんでした 

金魚園から先
もまだまだ水元公園は続いているのだ
が、足が「もう引上げようよ」と訴え始め
た。南端の道路際をゲートに向かって引
き上げることに。 

紫陽花ロードと名付けたい！ 

菖蒲には少々

ガッカリさせら

れたのだが、

予想していな

かった景色を

観させて頂いた。南側公道際の小道には

紫陽花が列植され、満開を迎えていたの

であった。 

 



 

  

 

 

 

 

菖蒲祭りの提灯が飾られているが、

菖蒲＋紫陽花祭りとしてもよいので

はないかと思えるほどに紫陽花が見

事に私達を迎え・送ってくれた。 

帰り道・ランチ・エピローグ 

水元公園ゲート前までこの小道は続いて
いた。ＢＵＳ停まで戻り金町駅前に出る。
ＢＵＳは、なんと南口に到着。ランチを北
口で予定していたのだが、南口で済ませ
ることに。駅前付近にはランチ処は少な
く PRONTに。セルフサービスでスパゲ
ティー＋アイスコーヒーをいただいた。食
後は西日暮里、高田馬場で乗換えにて杉
並へと。 

PRONT

 

菖蒲の咲く頃に合わせ時期を３週遅らせ
てウオーキングを実施している。菖蒲は
花盛りであったが、数量には不満が。それ
を補ってくれたのが紫陽花であった。ウォ
ーキング歩数は 10000歩を超えてい
る。 

2週後に浅草隅田川沿いの「あじさいロ
ードウォーキング」をする予定としている
のだけれど紫陽花の盛りは過ぎてしま
い、川端ウォーキングとなってしまうかも
知れません。 
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