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ARCO- 2025032５       

都農林総合センター

桜アラカルト

  ウオーキング 2025️   
2 週前に日本橋でおかめ桜ウォ

ーキングを実施した。本日続編とし

て桜の種類をスタディーしてみよ

うと、西立川の都農林総合センター

へ。同センターには多種の桜が植え

られていて、おかめ桜も有るとのこ

と。早咲から遅咲の八重までの開花

を１日で観るのは不可能。幸い今年

は開花が遅れぎみゆえに「少なから

ずの開花を見られるかも」と期待を。     

 当施設を昨年８月「昭和記念公園

ひまわりウォーキング」の折にラン

チに訪れたレストランの道路向い

に在ることを知ったのだった。     

 同センターは「農林業の技術開発

を担う公的試験研究機関として、生

産性向上や新商品の開発。地域の実

情に即した技術開発、都民の生活環

境の技術開発推進し都市立地を活

かした新たな産業振興を先導する

技術シーズ開発等に取り組んでい

ます。」とのこと。 

 

アクセス 
 JR 青梅線で杉並から４０分程で

西立川駅へ。9 時５５分駅改札前に

集合・出発。昭和記念公園の逆側南

口から住宅街を抜け徒歩１０分程。

東西に過る立川南通りを渡り同セ

ンター北門に。 

 

西立川駅改札 

  

経路の住宅街

駅から住宅街路を約１０分       

立川南通り交差点   

（林の中が同センター）

 

都農林総合センターの桜 
 敷地内には３ゾーン(北ゾーン・中

央ゾーン・南ゾーン）に分かれ４６種

類の桜が植えられている。「桜MAP」

を発行・配布していて、いろんな種の

桜を観察しながらのウォーキングを

可能にしている。桜は北・中央・南の

３ゾーンに分かれている。北の西寄り

⇒中央⇒南⇒北の東寄りの順に桜探

索ウォーキングを開始。 
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桜 MAP     ↓北ゾーン 

 
↑桜の種類 ↑南ゾーン ↑中央ゾーン      
     都農林総合センター発行マップ 

 

北ゾーン西側の桜/and   
１０月桜

 
       まだ咲いていました

 
？？？ 

 
         ？？？ 

 
   

アーモンド

（桜リストには無い） 

中央ゾーンの桜/and    

寒緋桜

     

                 

緋色が強く下向 

河津桜
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  銅像      

 
         作者第名不詳 

 

南ゾーンの桜/and 

紫木蓮 

 

コブシ 
 

管理棟 

    
ここの受付でMAPをもらえます

管理棟前の噴水 

 

荒れたお社 

南ゾーン広場端で記念写真

南ゾーン西短の桜はまだまだ 

椅子に

ヒマラヤスギ？の一本立 
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奥多摩街道南側別敷地

 
ビニールハウスだけです 

 

北ゾーン北側の桜・桜/and 

来年また会おうね 

モクレン

カフェコクーン

                                    

北ゾーンの桜が一番！

  

 

ランチ：カフェコクーン 
 北門を出て立川南通りを渡り３０

m。昨年８月の「ひまわりウォーキン

グ」の際に西立川駅付近でのランチ処

を検索した時にヒットしたのが、カフ

ェコクーン。産科クリニックの経営で

センスも味も良い。外観は店名に合わ

せ繭をモチーフにしている。 

 メニューは「今月 or 今週のお薦め 

ランチ」＋ドリンクとで１０８０円。

ハンバーグかスパゲッティーをオー

ダーして美味しく頂いた。 

 今時の地球規模の平和からフレイ

ルまでのセッションも。自由ピアノを

弾いてくれるプレイヤーが現れてア

ンサンブル完成。 

インテリア 

 



 

- 5 - 

  

スープ、サラダ 

 

     
雑穀米とハンバーグ

ピアニスト 

 

帰り道 
 今朝来た道を１０分程西立川駅

に逆戻り。JR 青梅線で立川駅へ。

同駅にてプチ解散・そのまま荻窪ま

でのメンバーも。荻窪駅前のバスタ

ーミナル内の桜はまだ花芽も色付

いていませんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エピローグ 
 ２月のおかめ桜ウォーキングを２

週遅れで実施していたので、２週間で

の慌ただしいウォーキングでした。で

も桜から桜への連続で「おかめ」が共

通のward となり春の桜月間連続し

て楽しんだのでした。桜を愛で多少な

りともその成立ちを理解出来たかと。   

 立川地区では昭和記念公園や残堀

川～根川緑地での桜ウォーキングも

しており、お馴染みに。 

 本日の歩数は５５００歩程。寄る年

波に抗わずに出来る範囲でウォーキ

ングを楽しみながら継続しています。

それにしても初夏のような天気でし

た。近々ソメイヨシノも開花満開にな

りそうです。 

  
 来月４月のウォーキングは、亀戸で

藤を楽しむことに。春らしい天気のも

と紫の房を楽しみたいと思っていま

す。 
 

          

２０２５０３２５                         

     Suginami WINGS 
       記ＪＵＳＴing 


