
2025年度 NPO認知症予防サポートセンター主催（日本認知症ケア学会 後援） 

     お申込みはホームページで受付中 
 

 【問い合わせ】 URL：https://www.iiyobou.org/  
  FAX またはホームページお問い合わせフォームから 
  NPO認知症予防サポートセンター   FAX：03-6368-6920 

視聴期間 希望する日程から1か月間   繰り返し自由に視聴できます 

内容 

１．認知症と認知症予防の理論 

２．認知症の共生と予防  
     元気なうちから取り組むこと ～１次予防の理論と実践～ 
         地域の中で出来ること     ～２次予防の理論と実践～ 

３．地域での実践例の紹介 

講師 

                                                  東京都健康長寿医療センター研究所  

                                          自立促進と精神保健研究チーム 准主任研究員  

                                      臨床心理学博士 杉山 美香（すぎやま みか）氏 

 対象 自治体関係者及び、認知症予防事業に関心のある事業所・個人等 

 参加費 8,800円（税込）  

新しい認知症観の中での「共生と予防」 

「認知症の支援は共生と予防の両輪が必要である」との考えを基に 

高齢者の社会参加と地域における支え合いを進める取組を具体的にご紹介します 

 認知症予防事業研修（オンデマンド開催） 


