
 

- 1 - 

 

 ARCO- 20250923  

ウオーキング 2025    
 ６月の定例ミーティングで９月度

は年頭での計画に沿い、近年の残暑

を避け「水族館」で楽しもうと。２

３日は秋分の日ではあるが日差は

まだ強いのではと。ここ数日は意外

に涼しい日が続いて夏バテした身

体に程良く心地良いウォーキング

であった。 

 

 
しながわ水族館タイムテーブル・全体配置図 

（み右側が休日のスケジュール 

アクセス & ランチ 
 杉並から JR中央線に乗り神田駅

にて京浜東北線に乗換えて大森駅に

11：30着。大森駅から無料送迎バ

スを運行してくれているはず。昼時

のバスは１３：３０の発車。バス便と

水族館のアクティビティを考察し集

合時間を遅めに計画している。 

 大森駅前西口から一番近い店でラ

ンチとすることに。送迎バス出発時

間に合わせて西口小広場真向いの人

気店「タパス&タパス」でと計画。 

駅前通りから大森文士村への階段を

上り店前に着くと、順番待ちの行列。

順番待ちの時間は予定していない。諦

めて同店１階の上島珈琲にて急ぎの

ランチを。先行きに不安が・・・。   

         
      大森文士村レリーフ（一部） 

 
タパス&タパス外観；順番待ち

 
上島珈琲でのランチ 

送迎バスに乗って？ 
 大森駅東口へ移動し７番ブースか

ら路線バスに。１２：４０発に乗

車。１０分程で「しながわ水族館」

に到着。 
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水族館のウェブ案内を読み違えて

いたのだ。送迎バスは大森駅では

なく大井町駅前からの発車なので

あった。ああ勘違い！幸い、有料
では有るが、かえって早く水族館

に到着出来たのだった。 

                

しながわ水族館は 
 品川には民営水族館と品川区営

の水族館との２館が有ると思って

いた。どちらにしようかと迷つた 

のだが調べてみると民営水族館

は、すでに閉館。区営しながわ水

族館にて子供心に返って楽しもう

かと。スケジュールをアクティビ

ティに合わせて計画。入場料１２

00円。ÀÍにタイムスケジュー

ル設定の助けを求めたが、平日・

休日・季節別に複雑で決定案に至

れない。  

 取りあえずイルヵ・水中・アザ

ラシの３ショーを軸にし、他はア

ドリブで観て廻ることにした。入

口から水族館は水辺沿いをかな

り・・けっこう長めのウォーキン

グ距離。

 
           エントランスゲート

 
            

 

       

            ↓水族館   

 
         ↑ゲート  

      水族館は、図上右上部の黄色部分

           
左側は水辺      右側は高層マンション街

      
 H２７年度には改修のため閉館予定の水族館 

 ハワイのシーライフパークのイル

カショーを思い出しながら動物愛護

への共感との狭間で複雑な感情を懐

きつつイルカやアザラシ達の頑張に

感動。ショーはそれぞれ１０分程。

忙しく待ち時間は長い。半日でなく

一日の滞在が望ましいのかも。        

イルカショー １４：３０～ 
 25m程の小さなプールに１０頭 

程が泳いでいる。女性飼育員の合図

でショーが始まる。イルカたちは、 

マイクに合わせて観客を喜ばせてく

れる。写真はシャツターチャンスに
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遅れてしまい遅めとなっていま

す。 

 
   

 
 

 
          イルカの輪くぐり 

 

水中ショーへ １４：４５～ 

 入場して来た１階フロアーか

ら、階段で B１階に降りて行く。

暗めの海中にいる感じだ。透明な

アクリルのチューブが海内を泳い

でいるかのように感じさせてくれ

る。 

 魚・亀・マンタが行き来してい

る。飼育係りのお嬢さんが餌をチ

ューブから食べさせている。

 
           トンネル水槽
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その他の水槽

 

 

アザラシショー１５：４５～    

 イルカショーの左側の溜ま

りがアザラシのスペース。小

さな溜まりに３頭のアザラシ

が。可愛い芸を見せてくれ

る。 

 

  

 

   

 

 

帰り道    

  
       疲れて出口へ、一休み 

イルカ・アザラシ・魚達と戯れて

子供心に。水族館と言う空間内での

ウオーキング。ここまで５０００歩

程。年甲斐もなく？楽しんで若返り

させてもらったかも。充分に楽し

み、疲れて帰途に。１６：３０大井

町行送迎バスに。京浜東北～東京駅

にて中央線に乗継いで杉並へと無事

帰着。 

 

エピローグ 
 残暑を避けることを趣旨としたウ

オーキング。孫達と同世代の子供達と

一緒になって無邪気にエンジョイ。お

陰で多少若返らせてもらったかも。外

気は夏から秋への変換点。晴天であっ

たが室内水廻りでの体験は、湿度は高

かったものの脳裏には清々しさが残

っている。歩数は少なめながらも、残

暑を避けたウォーキングとしては、ま

ずまずであったかと。 

 イルカ・アザラシ・ペンギン達・飼

育員の皆さん有難うございました！ 
 WINGS のウォーキング活動実施

日は毎月第４火曜日。しながわ水族館

の休館日も毎週火曜日。幸いにも本日

９月２３日は秋分の日で休日だが、開

館してくれていてラッキー。 

さて１０月は大船のフラワーセン

ターで秋薔薇と花達を。１１月には紅

葉の九品仏浄真寺で秋の移ろいを味

わおうかと計画しています。 

季節は確実に変化しているようです。 
               

２０２５０９２３   

    Suginami ＷＩＮＧＳ 

記ＪＵＳＴing 


