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九品仏浄真寺

自由が

  ウオーキング       

2025 
 WINGS の本年最終ウォーキン

グは紅葉をテーマに世田谷区九品

仏浄真寺を訪れることに。前月１

１月２５日は小雨となり１週間延

期しての実施に。従前 2016 年サ

ギ草の咲く９月にも訪れているの

で紅葉・黄葉のイメージ：楓の紅

黄と銀杏の黄葉とが蒼空を覆って

いるシーンを思い描いている。 

浄真寺の願いである「三世に渡っ

ての幸運」も合わせて祈念をと。

 

   ↑下・中・上の３堂↑参道・松並木 

  （２００%に拡大して見て下さい） 

久品仏浄真寺伽藍配置 

 

九品仏浄真寺・紅葉は 
「衆生救済の為に江戸時代の高

僧である珂碩上人は、九躰の阿弥陀

佛像と一躰の釈迦牟尼佛像を造立

創建した。総門から参道にかけモミ

ジのトンネルとなり本堂前のドウ

ダンツツジやモミジ、都天然記念物

のイチョウも綺麗で、見頃の紅葉と

銀杏の絨毯が美しく緑や黄色い部

分が色付きます」とのこと。 

アクセス 
 杉並から車でなら環状８号を南西

に走ると九品仏は近い。自転車でも

小１時間の距離なのだが、公共交通

でのアプローチは丸ノ内線荻窪から

新宿３丁目へ。副都心線に乗り換え

自由が丘に。さらに大井町線に乗り

１駅先の九品仏駅へと。 

 

浄真寺へ 
10 時九品仏駅改札出口前でＷＩ

ＮＧＳ集合。改札の直前に踏切が。

踏切と交差する道路を北側へと５０

ｍ程先の十字路に。浄真寺の参道の

石標が。３００ｍ程の参道両側に松

並木が総門まで続いている。紅葉も

混じって晩秋の風景を演出してい

る。 

 
  九品仏駅ホーム                                

 
    大井町線と平行に走る道路を渡る      

 
           浄真寺参道 
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今年の夏も猛暑で夏の終わり頃

から肌寒い雨模様の多い日が続い

た。１１月に入り漸くして季節を

感じられるようにはなつた。だが

台風は一度も首都圏に近付くこと

もなかった。１１月末、晩秋と云

いたいところなのだが紅葉は遅れ

るのかと思っていた。１１月に入

っても雨も少なく温暖な日々が続

いている。中旬を過ぎても寒くは

なく晴天が続いた。杉並の各公園

では１７日から急に楓が紅葉し始

めた。九品仏の紅葉が進み過ぎな

いようにと願うのだった。 

 
１１月２５日杉並浜田山の紅葉 

 

浄真寺総門を潜ると 
 門先の左側に焔魔堂が。閻魔様

がこの先に入って良いかと睨み見

守っている。ＷＩＮＧＳは歓迎さ

れているかと。１２月２日本日の

紅葉はかなり見応え有りそうだ。             

     
        浄真寺総門   

       
総門から寺内を紅葉はまだ大丈夫！

             
総門から左手に閻魔堂

 

 

焔魔堂先のＴ字路で 
 さらに進むとＴ字路に。右手には

東門。左手に仁王門が結界を分けて

いる。この辺りから紅葉が雰囲気を

醸し出し天界への入口かと。南左手

には鐘楼が。この先左右に壮大な銀 

杏が黄金色に色付いている。天界へ

の門のごとくに聳えている。 
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         Ｔ字路から東門を 

     
         Ｔ字路の南側の鐘楼を

 
               仁王門       

 
紅葉              

     
仁王門北側 

 

仁王門先 

 
 

  
都天然記念物の銀杏 

  

 この先には四角に回廊が。逆時計

回りに歩みを進める。右手前に弥勒

堂。西側対面には下堂・中堂・上堂

と並んでいる。各堂に三尊が祀ら

れ、三堂合わせて九品仏となってい

る。江戸中期に守り神として創建さ

れているとのこと。 

   
弥勒堂前から中堂を 
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四角い庭には茅ノ木が聳えてい

る。今回のウオーキングは、紅葉狩

りが趣旨ゆえ仏像などについては

省かせて頂こうかと。 

  
回廊内の榧ノ木       

 
中堂横から銀杏側を 

 

戻り道 

 
  

 
     仁王門手前 

 

真紅な紅葉

九品仏と紅葉を見終え記念撮影を 

自由が丘で美味しいランチ 
 充分に紅葉と伽藍と仏様を楽しみ、

心が静けさで満たされて、次のアクシ

ョンにと九品仏駅へ。自由が丘までは

東門の先に続く九品仏川緑道と名付

けられている道路を西に行くことも

出来るのだが、緑道と言っても車道と

並行し距離も結構有りそうなので電

車で一駅戻ることに。 

 ＷＩＮＧＳのウォーキングは季節

の美しい花とランチとを合わせて楽

しむことにしている。パソコンの利用

とでフレイル予防が趣旨。 

 自由が丘には、美味しそうな色ん

なランチ処が有る。自由が丘らしい

ランチにしたいと検索。ÁÌに「自

由が丘で美味しいランチを」と推薦

候補をたずねて、さらに詳細を。 
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 駅西口徒歩１分程の「ラトリエ

プリュ」へと。席数１４席とアッ

トホーム。ランチ１６８０円。２

種のメニューからポタージュとデ

ミグラハンバーグを二人が。もう

二人はポークステーキジンジャソ

ースをオーダー。人気店でもあり

結構美味しい。インテリアもメー

ドさんも優しくて美味しかった。

結構な味と雰囲気とアットホーム

な接客で楽しいひとときであっ

た。ただ B１階までの階段はしん

どかった。

         
ラトリエプリュ外観（店舗はＢ１階）

 
 

ポタージュスープ 

 

 

デミグラスハンバーグ

 

ポークステーキジンジャーソース 

 

 

自由が丘散策 
 美味しいランチを頂き腹ごなし 

を兼ね駅周辺をタウンウォッチン

グ。全域は巡れないので駅西と駅南

の一部を巡ることに。駅西で喫茶店

を探しながら小さく一巡り。気に入

った喫茶店は満員で駅南へ。
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大井町線西口から南口への踏切で 

 大井町線の踏切を渡り東横線

ガード下を潜り南口へ。ビルの

２階に在る coffee-kan に。６

９０円と結構なお値段。自由が丘

は物価高いのかも？ゆっくり休み

ながら・・・ロングダベリング。

         
アフターランチカフェ（１杯６9０円） 

 

 

 

 

 

 

     
    自由が丘南口にて 

エピローグ 
 晩秋の紅葉をテーマにしたウォー

キング。多少は功徳を積めたかも？九

品仏浄真寺の紅葉と黄葉の回廊まで

２５0０歩。自由が丘で２00０歩、合

計４５00 歩程に。フレイル予防の推

奨７０００歩には至らないが、米寿前

後の足腰にはこの位の歩数が適度の

ように感じる今日この頃。 

充分に楽しんで逆戻りのルートで

杉並へと。 

 さて年末１２月は杉並区立の集会

所「フラット東原」にて来年のウォー

キング計画の検討会（確定は来年１月

に）と阿佐ヶ谷での忘年会を予定して

います。  

２０２５１２０２ 

suginami WINGS 

記 JUSTing 

  


